
なぜメンテナンス（定期健診）が必要なのでしょう？

お口は、身体の入り口です。身体の中に入っ
てはいけない細菌がお口から入ってしまうと、
思わぬ病気の引き金となってしまいます。

むし歯や歯周病がお口の中にあると、増殖し
た細菌が血流を介して全身の健康に影響を及
ぼすことがあると言われています。

これを予防するためにも、お口のチェック（歯
科健診）はとても重要です。

積極的に定期健診を活用し、生活習慣病とも
関わりのあるむし歯や歯周病の予防、早期発
見に役立てましょう。

QRコードからHPをご覧下さい
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定期健診を受けるメリットとは

メリット１：お口のトラブルを防ぐ

定期的に予防処置を受けることで、悪くなりかけた
口腔内環境を改善でき、むし歯や歯周病などのお
口のトラブルを未然に防げますので、大切な歯を
より長く健康な状態で維持することにつながります。

メリット２：治療時の負担を軽減する

定期健診を受けていれば、お口のトラブルがあって
も早い段階で治療が始められます。そのため、痛
み・治療時間・治療費の減少などにつながります。

メリット３：お口の中がスッキリする

歯科衛生士による歯のクリーニングを受けることで、
お口の中の汚れが落ち、歯がツルツル・ピカピカに
なってスッキリした状態が保てます。

メリット４：プロから歯みがきを学べる

歯科衛生士による歯みがき指導を受けることがで
き
お家での歯みがきも上達します。

メンテナンスを受けている割合が、80歳での残存歯数に
比例します。メンテナンスを是非、受けて下さい！
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※医院で使用している3台のオゾンガス発生機
IHI社のオゾンエアクリア、オゾンプレミアム

当医院では、新型コロナウイルスに対して不活
化の効果が認められているオゾンガスを利用し
ています。

院内の空気を吸引し、オゾンと高機能多重フィ
ルターで耐性菌を作らず除菌、常に徹底した脱
臭力、高い集塵力を発揮しクリーンな院内環境
を提供しています。

オゾン発生機で目に見えない細菌、ウイルス、カ
ビ類も科学的に無害化にしますが、人体への影
響はありませんので、ご安心下さい。

喜田歯科医院では今後とも感染予防対策に徹
底し、来院される皆様に安心して治療を受けて
頂だけるよう、取り組んで行きたいと思います。

オゾンガスで院内のウイルスを撃退


